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WORKSHOP IN 4 KURSEN
FÜR ÄRZTE & ARZTHELFERINNEN

Neue Th erapieoptionen in der Behandlung 
von Typ 2 Diabetespatienten

2012
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     mit unserem Weiterbildungskonzept der DIABETES- 

AKADEMIE LEIPZIG® versuchen wir, unter den Bedingun-

gen der wachsenden Zahl von Typ 2 Diabetikern, des Wett-

streits etablierter und neuer Therapieoptionen, aber auch 

unter den leider zunehmenden politischen Reglementie-

rungen unserer therapeutischen Freiheit, seit nunmehr 8 

Jahren Sie und Ihr Praxisteam auf dem aktuellen Stand zu 

halten. Durch die durchaus differenten Ergebnisse großer 

Studien wie der ACCORD, ADVANCE, UKPDS-Follow-up 

oder VADT wurde die Diskussion, ob eine normnahe Blut-

zuckereinstellung Sinn macht, neu entfacht.

Es scheint einen Paradigmenwechsel zu geben. Die Thera-

pie richtet sich nicht mehr an strengen Zielwerten, die für 

jeden Patienten gelten, aus. Die Therapieziele und die Dif-

ferenzialtherapie mit Antidiabetika müssen individualisiert 

gehandhabt werden. Trotz aktueller Leitlinien bestehen in 

der täglichen Praxis häufig Unsicherheiten in der Entschei-

dungsfindung. 

Die vielen positiven Rückmeldungen der bisherigen Teil-

nehmer haben uns sehr motiviert, unser Programm in 

ständig aktualisierter Form fortzusetzen.

Die angebotenen Kurse richten sich in erster Linie an Haus-

arztpraxen und deren Teams (Arzt + 1 Schwester/Arzthel-

Liebe Kolleginnen & Kollegen,

ferin) und haben das Ziel der Vermittlung von Kompetenz 

und Sicherheit in der Diagnostik und Therapie des Typ 2 

Diabetes und seiner Komplikationen. Da immer mehr Kol-

legen aus Kliniken an unseren Kursen teilnehmen, haben 

wir einen speziellen Part „Klinische Diabetologie“ integ-

riert.

Die Veranstaltung ist modular erweiterbar und zunächst 

mit vier Kursen pro Teilnehmer geplant. Sie wird durch die 

Sächsische Landesärztekammer mit 10 Punkten zertifiziert. 

Bei Veranstaltungen außerhalb von Leipzig -Markkleeberg 

haben wir das Programm komprimiert, so dass es an zwei 

Samstagen vermittelt werden kann. 

Wir hoffen, Sie auf unser Angebot neugierig gemacht zu 

haben und Sie gemeinsam mit Ihrem Praxisteam zu unse-

ren praktischen Kursen begrüßen zu können.

Bitte bringen Sie unbedingt eigene Patientenkasuistiken 

oder Fallberichte zu den Veranstaltungen mit, denn durch 

die interaktive Diskussion lebt die DIABETESAKADEMIE 

LEIPZIG®.

 

Ihre Dres. med. Jörg Steindorf, Karsten Milek,  

Tina Mühlberg, Birgit Höne-Römmer, Jürgen Krug
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     Die dramatische Zunahme der von Diabetes mellitus 

Typ 2 Betroffenen macht eine Versorgung der Patienten 

auch außerhalb der Diabetes -Schwerpunktpraxis notwen-

dig. Zunehmend sehen sich hausärztliche Praxen in der 

Verantwortung auch intensivierte Behandlungen durchzu-

führen um eine qualitative Versorgung zu gewährleisten. 

Dazu sind Schulungen auf dem Gebiet der Diabetologie 

ein elementarer Baustein.

Im Jahr 2005 wurde die DIABETESAKADEMIE LEIPZIG® 

aus der Taufe gehoben, seither fanden unter ihrem Dach 

91 Kurse für circa 440 hausärztliche Praxisteams statt.

Dankbare Teilnehmer der DIABETESAKADEMIE LEIPZIG® 

bestätigten das Konzept, das auch die Chance bietet, 

mögliche Barrieren im Einsatz einer Insulintherapie zu 

überwinden. 

Ein strukturiertes Schulungsprogramm, konzipiert für vier 

Kurse, soll Praxisteams in Hausarztpraxen in ihrem Dia-

betesmanagement unterstützen. Wege im „Dschungel“ 

der oralen Therapiemöglichkeiten sollen gefunden und  

innovative Therapieoptionen vorgestellt werden. 

In Referaten und Fallbesprechungen werden, unter der 

Leitung zwei ärztlicher Referenten (Diabetologen /DDG 

und Diabetesberaterinnen /DDG) das Krankheitsbild und 

adäquate Behandlungspfade besprochen.

Ein differenziertes Schulungssetting ermöglicht ein indivi-

duelles Eingehen auf den Bedarf und die Bedürfnisse des 

Arztes und des Assistenzpersonals gleichermaßen. Auf die-

se Weise können notwendige Kompetenzen im Umgang 

mit dem Diabetes mellitus Typ 2 erworben werden.

Die Pathophysiologie, das diagnostische Prozedere, mo-

derne Behandlungsformen und die Prävention von Folge-

erkrankungen des Diabetes mellitus Typ 2 bilden die in-

haltlichen Schwerpunkte. Ebenso werden in praktischen 

Anleitungen diabetesbezogene Materialien (BZ-Messge-

räte, Pens, ... ) vorgestellt und erklärt.

Die DIABETESAKADEMIE LEIPZIG® hat sich als Fortbildung 

etabliert. Insbesondere die Schulung von Arzt und Praxis-

personal gleichermaßen bietet einerseits die Möglichkeit 

der engen Verzahnung medizinisch notwendigen Wissens 

und der  Anleitung und Beratung des von Diabetes mellitus 

Typ 2 Betroffenen in der Patientenschulung andererseits. 
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Die DIABETESAKADEMIE LEIPZIG ®
Ein Fortbildungskonzept zur Qualitätsverbesserung der praktischen Diabetologie
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ÄRZTE

Diagnosestellung des Typ 2 Diabetes,   

notwendige Diagnostik in der Arztpraxis

Pathophysiologie des Typ 2 Diabetes  

Therapieziele bei Typ 2 Diabetikern   

Was haben wir aus den großen Outcome-Studien 

gelernt?

Orale Antidiabetika  

Leitliniengerechte Therapie mit oralen Antidiabetika  

Fallbeispiele zur OAD-Therapie   

 

ARZTHELFERINNEN & KRANKENSCHWESTERN

Diabetesdiagnostik  

Orale Antidiabetika  

Ernährung   

 

 

ÄRZTE

Indikation zur Insulintherapie  

Umgang mit schwierigen Patienten  

Insulin und Krebsrisiko  

Insulintherapiestrategien  

Leitliniengerechte Insulintherapie  

Start der Insulintherapie unter Praxisbedingungen  

Insulinanpassung und Insulintherapie in    

Sondersituationen

Fallbeispiele zur Insulintherapie   

ARZTHELFERINNEN & KRANKENSCHWESTERN

Blutzuckerselbstkontrolle  

Pensysteme, Spritzstellen  

Insuline und Wirkprofile  

Praktische Übungen  

Kurs I
Diagnostik, Pathophysiologie, Therapie mit 
oralen Antidiabetika

Kurs II
Insulintherapie des Typ 2 Diabetes 
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ÄRZTE

Diagnostik und Therapie von Nephropathie und    

Hypertonie

Neuropathie und diabetisches Fußsyndrom  

Autonome Neuropathien  

Diabetestherapie im Krankenhaus – wer, wann, wo?  

Diabetologische Notfallsituationen  

Schnittstelle Krankenhaus – Hausarzt /Schwerpunkt-  

praxis

Fallbeispiele zum Fußsyndrom und zur Diabetologie   

im Krankenhaus

 

ARZTHELFERINNEN & KRANKENSCHWESTERN

Diagnostik der Neuropathie und Diabetischer Fuß  

Nephropathie und Hypertonie  

praktische Übungen am Fuß   

 

 

Kurs III
Komplikationen des Diabetes 
Diabetestherapie im Krankenhaus

Kurs IV
Inkretin-basierte Therapien / Abrechnung 
diabetologischer Leistungen / Fallkonferenz

ÄRZTE

Pathophysiologische und pharmakologische    

Grundlagen inkretinbasierter Therapien

DPP IV-Hemmer  

GLP 1-Analoga, Inkretinmimetika  

Abrechnung diabetologischer Leistungen in der    

Hausarzt- und Schwerpunktpraxis

Disease Management Programme (DMP)  

Fallkonferenz  

ggf. aktuelles Thema   

ARZTHELFERINNEN & KRANKENSCHWESTERN

Inkretinmimetika und DPP IV-Hemmer in der    

Diabetesschulung

Falldiskussionen/Fallbeispiele  

Bewegung/Nordic Walking  

Notfälle in der Praxis  

ggf. aktuelles Thema  



Dr. med. Jörg Steindorf
Diabetologe DDG 
Schwerpunktpraxis Schkeuditz

Dr. med. Karsten Milek
Diabetologe DDG 
Schwerpunktpraxis Hohenmölsen

Ulf Kleeßen
OrganisatION 
Novo Nordisk Pharma GmbH 

Dr. med. Birgit Höne-Römmer
Diabetologin DDG 
Schwerpunktpraxis Leipzig
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Dr. med. Tina Mühlberg
Diabetologin DDG 
Schwerpunktpraxis Leipzig 



Susanne Läritz & Astrid Pahner
Diabetesberaterinnen DDG  
Schwerpunktpraxis Dr. Steindorf 
Schkeuditz

Anna Kiefel
Diabetesberaterin DDG 
Schwerpunktpraxis Dr. Schönauer 
Leipzig

Antje Lekl 
Diabetesberaterin DDG 
Schwerpunktpraxis Dr. Mühlberg 
Leipzig

Katrin Müller &  Anja Förster
Diabetesberaterinnen DDG 
Schwerpunktpraxis Dr. Milek 
Hohenmölsen

Petra Paschmionka
Diabetesberaterin DDG 
Schwerpunktpraxis Dr. Schönauer 
Leipzig
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Dr. med. Jürgen Krug
Diabetologe DDG 
Chefarzt der Medizinischen Klinik West, 
Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig



03.03.2012 / Kurs I
Markkleeberg/Westphal‘sches Haus

Ärztliche Referenten:   

Höne-Römmer/Mühlberg

DB-Referenten:   

Lekl/Förster
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Unsere Seminartermine für das Jahr 2012
Die Kurse finden jeweils samstags von 09:00 bis 15:00 Uhr statt

10.03.2012 / Kurs I & II
Thüringen / Erfurt -Apfelstädt

Ärztliche Referenten:   

Höne-Römmer/Milek

DB-Referenten:   

Läritz/Müller

17.03.2012 / Kurs I & II
Sachsen-Anhalt / Magdeburg

Ärztliche Referenten:   

Steindorf/Krug

DB-Referenten:   

Pahner/Lekl

31.03.2012 
Diabetesberaterinnen

Ärztliche Referenten:   

Milek/Mühlberg

31.03.2012 / Kurs I & II
Sachsen / Chemnitz -Klaffenbach

Ärztliche Referenten:   

Höne-Römmer/Steindorf

DB-Referenten:   

Kiefel/Paschmionka

21.04.2012 / Kurs I & II
Markkleeberg/Westphal‘sches Haus

Ärztliche Referenten:   

Steindorf/Krug

DB-Referenten:   

Pahner/Läritz

Markkleeberg / Westphal‘ sches Haus 

Dölitzer Straße 12 . 04416 Markkleeberg

Magdeburg / Hotel Ratswaage 

Ratswaageplatz 1 -4 . 39104 Magdeburg

Chemnitz-Klaffenbach / Wasserschloß 

Wasserschloßweg 6 . 09123 Chemnitz - Klaffenbach

Erfurt-Apfelstädt / Parkinn-Hotel 

Riedweg 1 . 99192 Erfurt -Apfelstädt
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13.10.2012 / Kurs III & IV
Thüringen / Erfurt -Apfelstädt

Ärztliche Referenten:   

Höne-Römmer/Milek

DB-Referenten:   

Läritz/Müller

10.11.2012 / Kurs III & IV
Sachsen / Chemnitz -Klaffenbach

Ärztliche Referenten:   

Höne-Römmer/Steindorf

DB-Referenten:   

Kiefel/Paschmionka

24.11.2012 / Kurs III & IV
Sachsen-Anhalt / Magdeburg

Ärztliche Referenten:   

Mühlberg/Steindorf

DB-Referenten:   

Lekl/Pahner

01.12.2012 / Kurs III
Markkleeberg/Westphal‘sches Haus

Ärztliche Referenten:   

Mühlberg/Krug

DB-Referenten:   

Förster/Kiefel

17.11.2012
Diabetesberaterinnen

Ärztliche Referenten:   

Mühlberg/Milek

08.12.2012 / Kurs IV
Markkleeberg/Westphal‘sches Haus

Ärztliche Referenten:   

Milek/Krug

DB-Referenten:   

Müller/Förster

ANMERKUNG 

Die Angabe der Referenten ist vorbehaltlich.





So erlebten bisherige Teilnehmer die  

DIABETESAKADEMIE LEIPZIG ® 

„Was mir besonders gefällt, ist die Atmosphäre. Ich war 

schon öfter da, und es ist jedes Mal so ungezwungen, so 

unkompliziert.“

„Alle Referenten sind sehr praxisnah und stehen mit bei-

den Beinen im Leben.“

„Die DiabetesAkademie schafft es immer wieder einen 

positiv zu motivieren.“

„Die DiabetesAkademie ist eine Weiterbildung der beson-

deren Art. Ich habe noch nichts vergleichbares erlebt.“

„Für mich waren die 4 Tage ein voller Erfolg. Ich habe viele 

Anregungen mit in meine Praxis genommen. Weiter so!“

„Ich bedanke mich ganz herzlich für die neuen Erkennt-

nisse.“

Erfahrungen & Eindrücke
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Für Ihre Anmeldung nutzen Sie bitte den beiliegenden 

Fax -Vordruck. 

Diesen können Sie auch auf der Internetseite der  

DIABETESAKADEMIE LEIPZIG ® herunterladen:

www.diabetes-akademie.com    

Bei Anmeldung wird pro Praxis eine Selbstbeteili-

gung in Höhe von 50,- Euro erhoben. Diese ist  

unabhängig von der Anzahl der besuchten Kurse.

 

Ihre Anmeldung senden Sie bitte per Fax an:

Ulf Kleeßen   

Garsena 1 . 06420 Könnern 

 Fax: 034691/20 873 

Mobil : 0175/936 77 78 

E-Mail : ulfk@novonordisk.com

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Ihr DIABETESAKADEMIE-Team

Anmeldung





DIABETESAKADEMIE LEIPZIG®

Westphal‘sches Haus 

Dölitzer Straße 12 

04416 Markkleeberg 

www.diabetes-akademie.com

ANMELDUNGEN

Ulf Kleeßen 

Garsena 1 . 06420 Könnern 

Fax: 034691/20 873 

Mobil : 0175/936 77 78 

E-Mail : ulfk@novonordisk.com
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